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Le masque : Utile ?

A8 avril : demande du gouvernement guinéen :
preuves scientifigues ?

ARéponse :

Almpossible a prouvepar étude prospective randomisée en double aveugle

A Evidence historique Hong Kong, Taiwaxjet-Nam, Corée du Sud, Singapour
ASARS 2004

AEtudes sur pollution

A[ Q! TNRIj dzS Yy QF N S yeouturiebkdSNRNB S 0 S| dz

-Wu J et al.Emerqg Infect Di004 Feb;10(2):216.

- Lau JTEmerqg Infect Di004 Feb;10(2):2383

- Jefferson T. BMJ. 2009 Sep 21;339:b3635.10.1136/bmj.b3675

- https://smartairfilters.com/en/blog/bestmaterialsmakediy-facemaskvirus/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Risk+Factors+for+SARS+among+Persons+without+Known+Contact+with+SARS+Patients%2C+Beijing%2C+China
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Probable+Secondary+Infections+in+Households+of+SARS+Patients+in+Hong+Kong
https://smartairfilters.com/en/blog/best-materials-make-diy-face-mask-virus/

Le masque : Utile ?

« Le masque en papier, ¢ca ne sert a rien. o
| QSad 2dzaiS LJAaeéOK2f 23AljdzsSYSyY
24 fevrier, jusque juin 2020



Le masque : Utile ?

Docteur De Block,
avezvous fait des stages en chirurgi

Estce pour VOUS protéger
ou pour protéger le patient

que vous portiez un masque
Sy altfS RQ2LISN)Y GA2Y K
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Distance de dispersion des particules d’aérosols d’un individu source pour le SARS-CoV-2
(origine: postillons, éternuements et/ou de toux ....mais aussi parole et respiration)

AEROSOL<5-10 pm
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ETERNUEMENT (vitesse =50 m /sec)
\1!

Les valeurs de vitesse sont données a titre indicatif et selon des
modélisations récentes; de nombreux facteurs atmosphériques -
humidité, temperature, flux d'air (vent, air conditionné) — ainsi qu’une
charge virale élevée peuvent toutefois modifier la dispersion des
particules d'aérosol et accroitre la distance de projection !







» Ang Il induces cytokine production, bronchoconstriction, and epithelial cell apoptosis in lung

* ACE?2 protects the lung from injury by cleaving Ang Il to generate Ang (1-7)

Ang II An g 1-7
ACE2

Tissue protection:
ALIL ARDS, COPD,
fibrosis, asthma

W

Epithelial cells
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https:// www.aalto.fi/en/news/researchersmodelling-the-spreadof-the-coronavirusemphasisethe-importance-of-avojding by
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Des chercheurs révéle



20 secondes

© YouTube | Aalto University
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50 secondes

© YouTube | Aalto University




1 minute 50 secondes

© YouTube | Aalto University




2 minutes 10 secondes

© YouTube | Aalto University
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Video Supplement to

Bourouiba L. Turbulent gas clouds and respiratory pathogen emissions:
potential implications for reducing transmission of COVID-19. JAMA,
Published online March 26, 2020. doi:10.1001/jama.2020.4756

Veélocité
Turbulence
Distance

Evaporation

Multiphase TurbulentGasCloudFroma HumanSneeze



Aérosols aeroportésAMOY Gardens, HK, SARS Mars 2003

APatient O : 2 visites : 14 et 19/3
A321 cas, données pour 187 cas

All Buildings
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No. of Cases

Date of Onset of Symptoms

EA D&CA B

YU IT. NEngld Med2004Apr22;350(17):1730.
Roy, Milton NEnglJ Med. 2004 Apr 22; 350:171®



Aérosols aéroportés : AMOY Gardens, HK, SARS 2003

AAératsdes salles de bain

VN APropagation ascendante,
Vo 4 N ventilations des salles de bain
 APuis aéroportée sur 60 métres
e ey ST EA D&CA B enla3jours
BCb...‘C Dch"'sa‘ AAP‘. | //E“CB Ab.Ad
25 S "bAd sonf/ b :'ca B . 7 =, 7
el b APersonnel entretien et sécurité :

S P B 0 cas (Rede-Chaussée)

2 2 YU IT. NEngld Med2004Apr 22:350(17):1730.

Roy, Milton NEnglJ Med. 2004 Apr 22; 350:171®
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Filtre - écran Filtre en profondeur
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Filtre-écran




Filtre-écran




Filtre-écran
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Filtre en profondeur : Passagesruées




Filtre en profondeur : saturation

Intercepted
particies

soli¢ spheres

Fluid passageways






Filtre en profondeur : interception de particules




Filtres et virus ?
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Red blood cell

#seetheair




< 0,3 microns |

Virus : 0,1 a 0,2 microns

Brownian Movement



Particle Efficiency, %

100.0+
99.9-
99.8+
99.7-
99.6+

99.5-+

75+

25-

Diffusion

Ty

Most penetrating size (0.3um)

Diffusion and Impaction and
Interception Interception

0.01

0.1 1 10

Particle Diameter, um

https://smartairfilters.com/en/blog/whatis-pm0-3-why-important/?rel=1
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Le masque défense

A Anna Davies et al. Testing the Efficacy of Homemade Masks: Would They Protect in an Influenza
PandemicDisaster Med Public Health Preparedn@€xl3; 0: £6 vol 7, (4): 41-38.

A van der Sande MieunisP,SabeR. Professional and Horlade Face Masks Reduce Exposure to
Respiratory Infections among the General PopulatRImmSONE 2008 3(7): e2618.

A Konda Aet al Aerosol Filtration Efficiency of Common Fabrics Used in Respiratory Cloth Masks
ACS Nandypril 24, 2020, DOI: 10.1021/acsnhano.0c03252

A Leung, N.H.L., Chu, D.K.Bhjy E.Y.Get al. Respiratory virus shedding in exhaled breath and
efficacy of face maskblat Med(2020 3 April)https://doi.org/10.1038/s41593020-08432

A https://smartairfilters.com/en/blog/divhomemademaskprotect-virus-coronavirus/?rel=1

A https://smartairfilters.com/en/blog/bestmaterialsmakediy-facemaskvirus/



https://doi.org/10.1038/s41591-020-0843-2
https://smartairfilters.com/en/blog/diy-homemade-mask-protect-virus-coronavirus/?rel=1
https://smartairfilters.com/en/blog/best-materials-make-diy-face-mask-virus/

Le masque défens

ASARLov2 0,1H
ALt T dzii LI dza -éraae db |
ASubstances neutralisantes o

e



Le masque défense

ASARSov2 0,1H
ALt FI dzii LI dza -égrazd d

AFibresElectrostatigueq! Humidité et lavage)ll
ATurbulencegmulti-couche$
AHumidité et coton
AAntiviraux

AAntiseptiques
ASubstances neutralisantes
ASubstancefixantes




Smart Air Wind Tunnel Test Setup

Fan 2 Test Section Met One




- Le masque « chirurgical » est un masque anti-projection (dispositif médical de classe |,
répondant a la directive européenne 93/42/CEE.

- On distingue deux sous-catégories :
- Masquede type |: filtre 95% des bactéries
- Masque de type ll: filtre > 98% des bactéries.

- On distingue également les masques de type 2 normaux et ceux de type R qui sont plus étanches
et résistants aux projections.

- Alinverse du masque FFP2 (réservé au personnel des unités COVID) il n'offre pas de protection
suffisante contre le passage du virus

f—
Sizes compared Cross-sections
Surgical mask N95/FFP2 mask
fﬁ' ‘ . |
» * |
Human hair: ® 'l \ - ® ]
50-70 microns (um) Q‘ u\ . . .
\ - . | ‘l

. * \ \ | ‘ . ‘, “
‘ Dust particle: 10um : \ .. : \\
[ New coronavirus: ] 60 (70) to

0.1pm* 125- (140) . *

Sources: EPA; FT research
OFT * Virus carried in larger droplets that eventually evaporate




Most Effective DIY Mask Materials: % 1-Micron Particles Filtered

v s
surgco v [ e o

A
Coffee Filter: HERO 98%
Canvas 1.0mm 7%
C———
Kitchen Towel 6% /=
Paper Towel

Coffee Filter: Chemex

Canvas 0.7mm

Denim

) Cotton Sheet 120t

Blue Shop Towel

Nylon 40D

Canvas 0.4mm 84%

Cotton Sheet 80t 79% i‘

N N o

Cotton T-shirt 2x 77% ol
Nylon 70D 77

Bra

Tote Bag

——

Brocade Sheet
Floor Cloth

Dusting Cloth

Wool Scarf (Merino)

Wool Scarf (Cashmere)
Neckwarmer (Polyester)
Bandana

Scarf (Ramie)

Open-data tests: Smart Air
smartairfilters.com

80% 90% 100%



Slngle Iaye_r DIY and Surgical Mask
CottonFabric Vs. 0.023-Micron Particles

100%

Cotton T-shirt mask captured 50% of 89.5%

particles even smaller than coronavirus
80%

90%

70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

% 0.023-Micron MS2 Bacteriophages Captured

Q
R

Homemade Mask Surgical Mask
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Surgical Mask FFP2 Mask (=N95)

Tea Cloth Mask




% .02-1 Micron Particles Captured

Mask Effectiveness Before and After 3 Hours

m Before m After

99.1% 98.2%

100%
After being worn for 3 hours,

homemade mask captured 5% more particles

80% / 77.7% 78.1%

68.8%

60%

40%

20%

0%
Dish Towel Surgical Mask N95 Mask

YN\ OQ



% Particles Captured

70%

60%

50%

40%

Adding a layer of paper towel
increases particle capture 10%

0.3 Microns

1 couche : 23 %
2 couches : 33 %



Cloth Mask

s e https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acsnano.
& TR 0c03252?fig=tgri&ref=pdf
' e
5
)
' Mech Electrostatic
s bl Filtration

Filtration

Konda Aet al Aerosol Filtration Efficiency of Common Fabrics Used in Respiratory Cloth Masks
ACS Nandpril 24, 2020, DOI: 10.1021/acsnano.0c03252
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Le masque controle source

A https://www.aalto.fi/en/news/researcherangdellingthe-spreadof-the-coronavirusemphasise
the-importanceof-avoldingbusyvuorinensu  F 1 2 dzy A OSNA A U S 't a2z

A BourouibalL. Turbulent Gas Clouds and Respiratory Pathogen Emis§totential Implications for
Reducing Transmission of CONMHED JAMA otine March 26, 2020

A Bourouibal, DehandshoewoerckdE, Bush JW. Violent respiratory events: on coughing and
sneezingJ Fluid Mech2014;745:53%563.

A Anfinrud P, StadnytskyV. Visualizing Spee&enerated Oral Fluid Droplets with Laser Light
Scattering (Letter) lEngld Med April 15 2020 DOI: 10.1056/NEJMc2007800

A StadnytskyV, BaxC,BaxA, AnfinrudPh. The airborne lifetime of small speech droplets and their
Boten lal importance in SARS0V2 transmission PNAS: May 13,
020https://doi.org/10.1073/pnas.2006874117

A Meselson M. Droplets and Aerosols in the Transmission of-SARS NENglJ Med April 17 2020
DOI: 10.1056/NEJMc2009324

A Fineber% Rapid Expert Consultation on the Possibility of Bioaerosol Spread ofCeR $or the
COVIBELY Pandemic (April 1, 2020)

A vanDoremalenN, Bushmakeil. Aerosol and Surface Stability of SARE2 as compared with
SAR&C0VV1 ; NEngld Med Letter 382;16 April 18020



https://www.aalto.fi/en/news/researchers-modelling-the-spread-of-the-coronavirus-emphasise-the-importance-of-avoiding-busy
https://doi.org/10.1073/pnas.2006874117

Le masque& controle de source

ACaractéristiques des émissionsrosses gouttelettes

_ respiration parole Toux Eternuement

Vitesse Initiale

<1 1 1-2 10-30
m/sec
Distance 1 5 4 2.8
m
PerS|§tance <1 <1 <4 5

min



Le masque& controle de source

ACaractéristiques des émissiongoetites gouttelettesA aérosols

_ respiration parole Toux Eternuement

Peu pertinente, TURBULENCE, ABSORPTION

Vitesse Initiale

m/sec
Distance > 60 metres
m
PerS|§tance > 3 HEURES

min



Le masque& controle de source

ACaractéristiques des émissiongoetites gouttelettesA aérosols

ALYUGSNBEUO RQAYUSNDSLIIAZY t {1
AABSORPTION
ADEFLECTION

AEFFICACITE > 95 % pour une simple couche de coton



La par()Ie Anfinrud, P.,StadnytskyiV.,Bax C. E., 8ax A N Engl J Med. 2020 Apr 15 : NEJMc2007¢

A Number of Flashes Produced
Seconds

10

Cnck on image to zoom

-~

o~

e
=
-
o

o

£
v
=

(™

-



file:///pmc/articles/PMC7179962

Le masque

APropagation du SARS\2
AFiltres

AMasquedéfense
AMasquecontrole de la source
APort généralisé ?

AQuel masque ? Aspects
pratiques




Efficacité du Masque Geénéralisé

A Ferguson N et al., Impact of ngarmaceutical interventionspis) to reduce covid19 mortality
and healthcare demand. Imperial College Response Team Report 9: 16 March 2020 DOI:
https://doi.orq/10.25561/77482

A Mitze T, WaldeK,KosveldR, Rode J. Face Masks Considerably Reduce ISo@idses in Germany :
a Synthetic Control Method Approach. IZA (Institute of Labor Economics) DP 13319 June 2020;
ISSN 2369793.


https://doi.org/10.25561/77482

Efficacité du Masque Généralisé

This Is The Mas‘l:al;leeded Tc()l
ot Prevent Virus Inhalation An
Importance de distinguer les x . on Through The Eyes
fonctions -
U « Défensive»

U Et de contrble a la Source

THISIS A
MIND CONTROL DEVICE



Efficacité du Masque Généralisé

This Is The Ma:ll:a l;leeded Tc:l
it Prevent Virus I ation An
Importance de distinguer les x . on Through The Eyes
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U « Défensive»

U Et de contrble a la Source

THISIS A
MIND CONTROL DEVICE



Efficacité du Masque Geénéralisé
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Efficacité du Masque Geénéralisé

R0=2.4
reduction factor 1-e*pm)2
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Efficacité du Masque Geénéralisé
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Efficacité du Masque Geénéralisé

Hannah Fry et Javid Abdelmone@®@NTAGIONocumentaire BBC 2018
conception: Université de Cambridge et London School of Hygiene and Tropical Medicine
https://www.youtube.com/watch?v=RmGiDUczhqQ



https://www.youtube.com/watch?v=RmGiDUczhqQ

Efficacité du Masque Geénéralisé

/| QS &l °*Rj®uk qué I8 mesures sont importantes !

i~ s e AP Z0P
Oanoooa—e—%,[

Hannah Fry efavidAbdelmoneimCONTAGIONocumentaire BB2018;
conception: Université de Cambridge et LondSohoolbf Hygieneand TropicaMedicine
https://www.youtube.com/watch?v=RmGiDUczhqQ
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Efficacité du Masque Geénéralisé

/| QS &l °*Rj®uk qué I8 mesures sont importantes !
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Efficacité du Masque Geénéralisé

/| QS &l °*Rj®uk qué I8 mesures sont importantes !
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Adherence %
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+ 250 cas / 100.000 habita
+ /00 Morts

The effects of large group meetings on the spread of CQYIthe case of

Trump rallieBernheim;BuchmannFreitasGroff- SIEPR STANFOB&2020


https://www.econbiz.de/Record/the-effects-of-large-group-meetings-on-the-spread-of-covid-19-the-case-of-trump-rallies-bernheim-bert-douglas/10012305025
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Le Masque Artisanal

COTON POLYESTER

+ - + -

fibre naturelle - hydrophile - hydrophobe fibre synthétique

fibre souple - 4QSt SOUNXR & S HuclkeirécBeY Sy
breathabilit . . - - Resistant (frottement) - perte de ses proprietés

) e - SI humide améliore: ( ) > o

lavable a > 61C textiles > 30/40

peu de macération - IN't+ 5% capacite de - Ne pas laver a 60
capter particules <0,3 u

- OUT : arréte mieux les

) - Environnement !!!
U microgouttelettes



Le Masque Artisanal : Conclusions

ACoton

A2 couches TEX différents
APoche a Filtre

APas de couture sagittale

AA la source : > 95 % efficace
ADéfensif :e chirurgical si double

APas standardisé !




Masque Chirurgical ou Artisanal ?

APour la population générale : ARTISANAL
AENVIRONNEMENT
AcCouT
ADISPONIBILITE

AETRE ACTEUR vs. Obéir, Subir une situation

APour lieux de soins* : CHIRURGICAL ou FFP2
A STANDARDS
A LAVANDERIE (codits, filiere, controles des résultats)
ADESTRUCTION CONTROLEE (Résiduels)
*Y compris a domicile




Masque Chirurgical ou Artisanal ?

APour la population générale : ARTISAN, Bt
MAITRE-

ACHAT
AGIT A LA SOURCMASQUE CITOYEN

APour lieux de soins* : CHIRURGICAL ou FFP2

BESTE
KOOP

DEFENSIF ‘mafRe-

ACHAT

*Y compris a domicile
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« Breathability»

Breathability of Homemade Mask Materials vs. Surgical Mask '
40%

26%
18%

20%

0%

-

Easier Than Surgical Mask

-20%

-40%

-60%

-80%

-100%

-120%

Pressure Drop Compared to Surgical Mask

-140%



VCourant: VAIv + EMort
Mlnute (valv+ Emort)* Freq

500
6 000

350 50 Normal anatomical dead space: 150ml
(350 #50) * 12
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VCourant: VAIv + EMort
Mlnute (valv+ Emort)* Freq

500
6 000

350 50 Normal anatomical dead space: 150ml
(350%50) *12  4200+1800



VCourant: VAIv T EI\/Iort
Mlnute (valv+ Emort)* Freq

- oA
5 O O :3 5 O + 1 5 O Normal anatomical dead space: 150ml

5700 =420+150)*10 4200+ 1500
6000 =350+1500*12 4200+ 1800
6300 =300+150)*14  4200+2100




VCourant: VAIv T EI\/Iort
Mlnute (valv+ Emort)* Freq

500 =300 + (150 + 50) NIV anatomical dead space: 200ml

|

6000 =300+2000*12 3600+ 2400




VCourant: VAIv T EI\/Iort
Mlnute (valv+ Emort)* Freq

550 =350+ (1 50+ 50) NIV anatomical dead space: 200ml

6000 =300+200)*12 3600+ 2400
7000 =@E00+200)*14  4200+2800




VCourant: VAIv T EI\/Iort

Mlnute

550

6 200
6 000
7 000

(valv T Emort)* Freq

=350+ (150+ 50)

= (420+200) * 10
=300+ 200) * 12
= (300+200) * 14

NIV anatomical dead space: 200ml

4200+ 2000

3600+ 2400

4200+ 2800




VCourant: VAIv T EI\/Iort
Mlnute (valv+ Emort)* Freq

550 =350+ (1 50+ 50) NIV anatomical dead space: 200ml

6200 ={@20+200*10 4200+ 2000
6000 =300+200)*12 3600+ 2400
7000 =@E00+200)*14  4200+2800

%




Difficile de respirer dans un masque ?

ARespirez plus lentement
AMais un peu plus profondémen

If you think
A maskis uncomfortable
Tryaventilator




Bien porter le masque

” .“"',’ - JCDe'caux
. “LE'PORT BU MASQUE
v~ . EST OBLIGATOIRE

S u’
““-'"..;~\ o
J ~ 2

“""COUVREZ-VOUS LE NEZ ET LA BOUCHE POUR LA ‘
SECURITE DE TOUS ET GARDEZ VOS DISTANCES S

stib.brussels

.brussels &
C'EST NOUS TOUS




Bien porter le masque

IF.PROPERLY FITTED, ONE'MASK CAN

SAVE MANY THOUSANDS OF LiveS i SSEEEH g;gg MSate -

5 DI Faucl |

““"COUVREZ-VOUS LE NEZ ET LA BOUCHE POUR LA
SECURITE DE TOUS ET GARDEZ VOS DISTANCES
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Bien porter le masque

Wearing your s like you wearing
face mask your underwear

like this like this

So please wear your face mask properly!




Bien porter le masque




Bien porter le masque




Tous Trachéotomises ?



Bien porter le masqudf
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Bien porter le masque
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L a visiere défense

AObjectif = protéger conjonctives
Alntercepte les projections directes (en ligne droite)

AVoies respiratoires :
APAS ETANCHE
ANE FILTRE RIEN
Ab Q! . { hw. 9 wLO9bD
Ab QAY U SNODSLIIS t
les flux turbulents




La visiere controle de source

ADévie les gouttelettes vers le sol
ARaccourcit la durée de vie des petites gouttelettes ?
Aa2Aya RQIFSNrazfa K



La visiere utilité

AActes a haut risqudtoux, éternuement, crachats):
Aécouvillon nasal profond pour diagnostic de CG1A8D
AlIntubation
A Extubation
ADéconnection tubendotrachéa(PEEP)
Aaspiration bronchique
Akiné respiratoire

Almpossibilité de port du masque
ARespiration superficielle {¥és bas)
APersonnes trés agées respirabilité»)




Peuton steriliser un masque de coton ?

1. On ne stérilise gue ce qui est PROPRE

2. Lavage
V Machine a > 6C
V Manuekt € QSF dz SO Fdz {! *
3.Rincaget f QS| dz U NE gréntis&ahtegR S
4. Séchage : au soleiP
*a A I O0sa ftAYAU



Peuton
stériliser




Peuton lave APerte des propriétés
un FFP2 ou électrostatiques

I EERIE]A SNIS RQSTFTAOL C
o alIgsIe[[o=1l%4 - 21 % par eau chaude et savor
-37 % a-47 % par alcool

BOF



Que faire de son masque usageé ?




e ?

Que faire de son masque usag




e ?

Que faire de son masque usag







Que faire de son masque quand on ne le
porte pas ?




Que faire de son masque quand on ne le
porte pas ?




Que faire de son masque
guand on ne le porte
pas ?




Et les enfants ?

Homemade Masks Less Effective on Children
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Al- FacteurT  :thesoonerthebetter : T?



Al- FacteurT :the soonerthebetter : T2
U

Réserve
Nationale
Mobilisable
Sans délai
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Al- FacteurT  :thesoonerthebetter : T?
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Al- FacteurT thesoonerthebetter T2

AS— FacteurN : 60 % nombre de porteurs, le portant bien
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Al- FacteurT thesoonerthebetter T2

AS— FacteurN : 60 % nombre de porteurs, le portant bien
Ad- FacteurQ : 60 % qualité du masque



| 2y Of dza A 2y &

Al- FacteurT thesoonerthebetter T2

AS— FacteurN : 60 % nombre de porteurs, le portant bien

Ad- FacteurQ : 60 % qualité du masque
AArtisanal hors soins + filtre si proximité
AChirurgical pour soins
AFFP2 pour soins rapprochés
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EXx : 2 masques de coton (Inde)

Emissiom Risque résiduel Réception (défense) A Reste

- 95 %A 5% A (-60 % *5 %) = (5896)=2 %



Joueurs de cartes

5 joueurs sans masques 6 joueurs masqués
1 malade 2 jours plus tard 1 malade 2 jours plus tard
5 malades 4 jours plus tard 5 Iindemnes

AH bt fQKSLIAGLI T
(1 masqué, indemne)
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